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Eau de mer 100% naturelle M?T?
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Isotonique 9%o Spray Hygiéne nasale

@MARIMER Hygiéne nasaleestunsprayd'eau
demer 100% naturelle, riche en sels minéraux
et oligo-éléments marins. Il peut étre utilisé
au quotidien a des fins préventives grace a
sa concentration physiologique (isotonique
9%). Sa micro-diffusion permetune application
douce et homogene sur la muqueuse dans
toutes les positions. Son embout assure une
administration facile et en toute sécurité. Sa
valve anti-retour est concue pour éviter tout
risque de contamination extérieure et assure
la protection de la solution.

COMPOSITION

100% eau de mer diluée isotonique.

INDICATIONS

Le spray MARIMER Hygiéne nasale est conseillé
chez les adultes, enfants et nourrissons dés la
naissance (hors prématurés) :

Il nettoie les fosses nasales.

Il facilite I'’évacuation en douceur des
sécrétions nasales.

Il maintient I'humidité naturelle de la
muqueuse nasale.

Il prévient les infections ORL (rhumes,
rhinites, rhino-sinusites, otites...), et diminue
leur récurrence.

* En cas d'affections ORL, il diminue le
recours aux médicaments tels que les
antihistaminiques, les décongestionnants,
les antibiotiques, les corticostéroides.

Il est recommandé en cas de rhino-sinusite
chronique ou rhinite allergique, ou
d’exposition a des agents pathogéenes ou
allergénes (pollens, poussiéres, pollution...).

1 a2 pulvérisations par narine, 1 a 3 fois par jour
selon les besoins. MARIMER Hygiéne nasale peut
étre utilisé quotidiennement sur une période
prolongée.

MODE D'EMPLOI

* Incliner la téte sur le coté.

Introduire délicatement I'embout dans la
narine supérieure et pulvériser MARIMER
Hygiéne nasale.

Répéter I'opération avec I'autre narine.
Redresser la téte pour laisser s'écouler les
mucosités, puis essuyer I'excédent ou se
moucher.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Laver 'embout a I'eau chaude savonneuse apres
chaque utilisation. Rincer et essuyer.

Ne pas utiliser chez les prématurés. Ne pas
dépasser la date limite d'utilisation indiquée sur
I'étui/le flacon.

CONDITIONS DE CONSERVATION

Attention. Récipient sous pression : peut éclater
sous |'effet de la chaleur. Tenir a I'écart de la
chaleur, des surfaces chaudes, des étincelles,
des flammes nues et de toute autre source
d'inflammation. Ne pas fumer.

Ne pas perforer, ni brller, méme aprés usage.
Protéger du rayonnement solaire.

Ne pas exposer a une température supérieure
a50°C/122°F.

TENIR HORS DE LA VUE ET DE LA PORTEE
DES ENFANTS.

* Références études cliniques
Referenties klinische studies
Referenzen der klinischen Studien :

* Rudmik L, et al. (2013). Topical therapies in
the management of chronic rhinosinusitis: an
evidence-based review with recommendations.
International Forum of Allergy and Rhinology, 3
(4),281-298.

* King D, et al. (2015). Saline nasal irrigation for
acute upper respiratory tract infections. The
Cochrane database of systematic reviews (4).

* Rosenfeld RM, et al. (2007). Clinical practice
guideline: adultsinusitis. Otolaryngology - Head
and Neck Surgery, 137 (3 Suppl), S1-31. Rosenfeld
RM, et al. (2015). Clinical practice guideline:
adult sinusitis update. Otolaryngology - Head
and Neck Surgery 152 (2S) $1-S39.

* Gallant N, et al. (2018). Nasal saline irrigation
in pediatric rhinosinusitis: A systematic
review. International Journal of Pediatric
Otorhinolaryngology, 108, 155-162.

« Slapak1, et al. (2008). Efficacy of isotonic nasal
wash (seawater)inthe treatmentand prevention
of rhinitisin children. Archives of otolaryngology
- Head and Neck, 134 (1), 67-74.

* Chirico G, et al. (2014). Nasal congestion in
infants and children: a literature review on
efficacy and safety of non-pharmacological
treatments. Minerva Pediatrica, 66 (6),
549-57.
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marimer 100% natuurlijk zeewater mﬁmm

@MARIMER Neushygiéneis een spray met
100% natuurlijk zeewater, rijk aan minerale
zouten en oligo-elementen uit de zee. Mag,
dankzij de fysiologische concentratie, dage-
lijks preventief worden gebruikt (isotonisch
- 9%o). De microdiffusie maakt het zacht en
gelijkmatig aanbrengen op het slijmvlies
mogelijkin alle posities. Het opzetstuk zorgt
voor een makkelijke en veilige toediening.
De antiterugslagklep werd ontworpen om
elk risico op besmetting van buitenaf te
vermijden en garandeert de bescherming
van de oplossing.

SAMENSTELLING

100% verdund isotonisch zeewater.

INDICATIES

De spray MARIMER Neushygiéne wordt
aanbevolen bij volwassenen, kinderen en
zuigelingen vanaf de geboorte (behalve
prematuren) :

Reinigt de neusholten.

Vergemakkelijkt het zacht afvoeren van
neusafscheiding.

Behoudt de natuurlijke vochtigheid van het
slijmvlies van de neus.

Voorkomt NKO-infecties (verkoudheden,
rinitis, rino-sinusitis, otitis...) en vermindert
het terugkeren ervan.

Bij NKO-infecties, vermindert de nood-
zaakvan medicatiezoals antihistaminicum,
decongestiva, antibiotica en
corticosteroiden.

Aangewezen bij chronische rinosinusitis
of allergische rinitis of blootstelling aan
pathogene of allergene agentia (pollen,
stof, vervuiling...).

Isotonisch 9% Spray Neushygiéne

I=3

1 tot 2 verstuiving(en) per neusgat, 1tot 3 keer
per dag, naargelang de behoefte.

MARIMER Neushygiéne kan gedurende lange
tijd dagelijks gebruikt worden.

GEBRUIKSAANWIJZING

* Draai het hoofd opzij.

Breng hetopzetstuk zachtjesin hetbovenste
neusgatenverstuif MARIMER Neushygiéne.
Herhaal dit aan het andere neusgat.
Houd hethoofd opnieuw recht om hetslijm
weg te laten lopen, veeg het overtollige
product af of snuit de neus.

VOORZORGSMAATREGELEN

Was het opzetstuk onder heet water na elk
gebruik. Spoelen en afdrogen.

WAARSCHUWINGEN

Niet gebruiken bij prematuren. Niet gebruiken
na de uiterste gebruiksdatum die vermeld wordt
op het etui/de flacon.

BEWAAROMSTANDIGHEDEN

Opgelet. Houder onder druk: kan ontploffen
door de warmte. Uit de buurt van warmte,
warme oppervlakken, vonken, open viammen
en alle andere ontstekingsbronnen houden. Niet
roken. Niet doorboren, niet verbranden, zelfs niet
na gebruik. Beschermen tegen zonnestralen.
Niet blootstellen aan een temperatuur hoger
dan 50°C/122°F.

UITHETZICHTEN BUITEN HET BEREIKVAN
KINDEREN HOUDEN.
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marimer 100 % natiirliches Meerwasser mﬁw

@ MARIMER Nasen-Hygiene ist ein zu
100% natirliches Meerwasserspray, das
reich an Meeresspurenelementen ist. Es
kann tdglich zur Prophylaxe angewendet
werden. Die Mikrozerstaubung erméglicht
eine sanfte und gleichmaRige Verteilung auf
den Schleimhduten in allen Stellungen. Sein
Nasenstiick garantierteine einfache undsiche-
re Anwendung. Mitdem Einwegventil wird die
Gefahr einer externen Kontamination vermie-
denund der Schutzder Lésung gewahrleistet.

ZUSAMMENSETZUNG

100 % isotonisches Meerwasser.

INDIKATIONEN

Das Spray MARIMER Nasen-Hygiene wird fiir
Erwachsene, Kinder und Neugeborene emp-
fohlen (auRer Friihgeborenen) :

Reinigt die Nasenhohlen.

Befreit die Nase sanft von Nasensekreten.
Bewabhrt die natiirliche Feuchtigkeit der
Nasenschleimhdute.

Beugt HNO-Infektionen vor (Erkdltung,
Rhinosinusitis, Ohrenentziindung ...) und
verringert die Anfélligkeit fiir ihr erneutes
Auftreten.

Im Falle von HNO-Infektionen reduziert
die Anwendung von Medkamenten wie
Antihistaminika, abschwellenden Mitteln,
Antibiotika und Kortikosteroiden.
Empfohlen bei chronischer Rhinosinusitis und
allergischer Rhinitis sowie bei Gefahrdung
durch Pathogene und Allergene (Pollen, Staub,
verschmutzte Luft...).

1 bis 2 SpriihstoRe pro Nasenloch, je nach Bedarf
1- bis 3-mal tdglich.

MARIMER Nasen-Hygiene kann téaglich Giber
einen ldngeren Zeitraum angewendet werden.

Isotonisches Nasen-Hygiene-Spray (9 %o)
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+ Den Kopf zur Seite neigen.

* Den Zerstauberkopf sanft in die obere
Nasendffnung einfihren und MARIMER
Nasen-Hygiene.

* Denselben Vorgang bei der anderen
Nasendffnung wiederholen.

» DenKopfwieder gerade aufrichten und den
Nasenschleim abflieBenlassen, den Schleim
abwischen oder die Nase putzen.

VORSICHTSMASSNAHME BEIM GEBRAUCH

Das Nasenstiick nach jedem Gebrauch mit
warmem Seifenwasser abwaschen. Abspiilen
und abtrocknen.

Nicht bei Friihgeborenen anwenden. Das auf
der Verpackung/dem Fldschchen angegebene
Verfallsdatum nicht iiberschreiten.

AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN

Achtung. Behdlter steht unter Druck: kann
unter Hitzeeinwirkung platzen. Von Hitze, hei-
Ben Oberflachen, Funken, offenen Flammen
und allen anderen entziindlichen Quellen
fernhalten. Nichtrauchen. Nicht durchstechen
oder verbrennen, auch nicht nach Gebrauch.
Vor Sonnenlichtschiitzen. Nicht Temperaturen
von iiber 50 °C/122 °F aussetzen.

AUSSERHALB DER SICHT- UND
REICHWEITE VON KINDERN
AUFBEWAHREN.





